
Cette variété du 19ème siècle 
est originaire du quartier de 
St Marc à Orléans ; elle est 
également connue, plus ré-
cemment, sous le nom de na-
vet de St Marc. 

Ce chou-navet est une variété rus-
tique à la peau jaune claire ; il est 
parfois connu sous le nom de 
« navet de Saint-Marc ».  
Il est réputé pour son goût, et consi-
déré notamment comme une « très 
belle race pour potage ». 

Plante  
Herbacée 
Bisannuelle 

 

Feuilles 
Vert foncé 
Tiges vertes 

 

Racine 
Jaune à collet vert 
Sphérique oblongue 
Diamètre moyen 5 cm 

 

 

Exposition  ensoleillée (redoute le gel et les grosses chaleurs) 
 

Sol limoneux ou argileux, sans excès de matière organique 
 
Semis  

De mars à avril, semis sous abri puis repiquage au stade 2 
feuilles 
De mai à juillet, semis direct. 
Planter ou éclaircir tous les 25 cm, sur des rangs espacés 
de 35cm.  

 
Entretien Biner et sarcler régulièrement.  
 

Récolte à partir de la fin de l’été 

 

Brassica napus 
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Non inscrite au catalogue 

Semences commercialisées 

Production en maraîchage 
en développement 


