
L’origine du navet Globe 
Saint-Benoît n’est pas  cer-
taine. Il proviendrait de St-
Benoît-sur-Loire et serait 
issu du navet de ‘Bency’. 

Légume d’hiver, il résiste très bien 
au froid et est très productif. Sa 
chair est de bonne qualité gusta-
tive. Il se consomme sauté, gratiné, 
en purée ou en potage. 

Plante herbacée 

Feuilles 
Vertes 
Oblongues 
Long pétiole 

Racine  
Ronde et blanche 
Collet violet 

Chair 
Blanche 
Ferme 
Sucrée 

Exposition  ensoleillée (redoute le gel et les grosses chaleurs) 
 

Sol limoneux ou argileux, sans excès de matière organique 
 

Semis  
De avril à mai, semis sous abri puis repiquage au stade 2 
feuilles 
De mai à juillet, semis direct. 
Planter ou éclaircir tous les 10 cm, sur des rangs espacés 
de 30cm.  
 

Entretien binages et sarclages 
 

Récolte 2 à 4 mois après le semis, de préférence avant les pre-
mières gelées 
 

Conservation 4 à 5 mois 

Brassica rapa 
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Variété inscrite au cata-
logue officiel 

Semences commercialisées 

Production en maraîchage 
en développement 


