
Population 

minimum : 1

recommandée : 20

Espèce : Brassica napus

Famille : Brassicacées 

CHOU NAVET 
JAUNE SAINT MARC

Production de semences 

Cycle 

bisannuelle  

Distance d’isolement

500 m

Rendement indicatif

Quantité de graines 
récoltées / plante : 5 g

Poids de 
Mille Grains : 4 g  

Espacement plante à 
plante

50 cm 
(repiquage)

Conduite du porte-graine 

Méthode d’isolement recommandée : 
Respecter la distance minimale ou cultiver en deuxième année sous une maille 
anti-insecte. 

Vérification de l’identité : 
Au stade végétatif, se référer à la fiche descriptive. En fin d’hiver, déterrer les 
racines et se référer à la fiche descriptive. Supprimer la plante si non conforme. 

Critères de sélection recommandés : 
Racines saines et bien conservées. 
Éliminer les plantes montées en graine avant l’hiver de l’année N. 

Entretien : 
Tuteurer les plantes en deuxième année (ficelle tendue entre deux piquets).

Hivernage : 
● Peut hiverner en terre ; pailler et protéger avec un voile de forçage en cas de 

grand froid.
● Au printemps,  déterrer les racines, sélectionner, couper au-dessus du collet 

et replanter en les enfonçant dans le sol aux 2/3. 

Reconnaissance du stade de maturité : 
Les siliques sont parfaitement sèches et s’ouvrent facilement entre les doigts. 

Récolte : 
● Option 1: récolter les hampes au fur et à mesure de leur maturation. Mettre 

en sac et secouer. 
● Option 2: récolter la plante entière quand au moins 50% des siliques sont 

mûres et la faire sécher dans un lieu sec, ombragé et ventilé. 

Extraction : 
Lorsque la plante est bien sèche : 
● Étaler les siliques sur un tissu.
● Les battre ou les frotter avec les mains. 

Nettoyage : 
● Tamiser pour éliminer les impuretés. 
● Ventiler en soufflant légèrement sur une assiette. 
● Emballer les semences dans un sachet hermétique et stocker quelques jours 

au congélateur pour éliminer d’éventuelles larves.

Ressources : 
https://www.diyseeds.org/fr/film/turnip/

Calendrier 

Juin N

Semis
Réco

lte

Floraiso
n

Été N+1 Fin été N+1
Pollinisation 

autopollinisation

insectes

https://www.diyseeds.org/fr/film/turnip/
https://www.diyseeds.org/fr/film/manual-pollination-of-cucurbitaceae/
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