
La variété « frisée d’Olivet » 
est une variété réputée dans 
l’Orléanais, citée dans les ca-
talogues Vilmorin du début 
du 19ème siècle.  

C’est une variété précoce, rustique 
et vigoureuse.  Sa faible tendance à 
monter et sa qualité faisaient d’elle 
une des variétés les plus intéres-
sante selon Vilmorin. Elle est parti-
culièrement recommandée pour les 
récoltes de fin de printemps et 
d’été. Crue, en salade, elle possède 
une légère amertume ; cuite, cette 
amertume s’atténue.  

Plante herbacée 
 

Feuilles 
Vertes 
Côtes rosées 
Cœur jaune 
Fines et tendres 
Finement découpées 

Exposition  ensoleillée (craint le froid et les excès de chaleur) 
 

Sol adaptée à tous les types de sols 
 

Semis  
En février, sur couche chaude 
En mars, sous abris chauffé 
De mai à juin, en pépinière 
Cette variété n’est a priori pas recommandée sur des cré-
neaux plus tardifs, étant sujette au pourrissement. 
Repiquer 20 à 30 jours après le semis, à 40 cm entre les 
rangs et 30 cm sur le rang 

 
 

Récolte à partir de trois mois après le semis 

Cichorium endivia 
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Variété non  inscrite au cata-
logue officiel  

Semences commercialisées  

Production en maraîchage à 
l’essai 


